
2022 年 2 月 25 日 

 

株 式 会 社 ピカ 

 

サウナの日（３/７）はイベント盛り沢山の“ふじやま温泉”へ 

ととのい後に喰らう！究極の「サウナ飯」が３/５（土）新登場！ 

熱波師軍団による恒例のロウリュイベントも開催！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士急グループの株式会社ピカ（本社：山梨県富士吉田市）が運営する温泉施設「ふじやま温泉」（山梨県富

士吉田市）では、3月 7 日（月）が「サウナの日」であることにちなみ、心ゆくまでサウナを満喫していただける特

別イベントを開催いたします。 

 

当イベントの目玉は、3 月 5 日（土）から販売を開始するサウナ―が「ととのい」後に食べるご飯、通称「サ飯

（サめし）」のふじやま温泉オリジナルメニューです。サウナ施設（サウナストーブ・ととのい椅子・サウナマット・ヴ

ィヒタ・水風呂）を再現した「FUJIYAMA SAUNA プレート」、自由にケチャップでお絵かきができる「サウナマット de

オムライス」、サウナ後の火照った体に染み渡る富士山をイメージした「ふじやまスムージー」といった見て楽しい、

食べておいしい「サ飯」がふじやま温泉の新名物として登場いたします。 

また、3月 5日（土）～3月 7日（月）の 3日間は、ふじやま温泉の名物支配人「MASARU（マサル）」をはじめ熱

波師軍団による恒例のロウリュイベントのほか、キャンプ場「PICA Fujiyama」とのタイアップキャンペーンも開催

いたします。さらに、3月 6日（日）限定で焚火を眺めながら外気浴でととのうテントサウナエリアも登場するなど、

アウトドア事業を手掛ける「ピカ」ならではのコンテンツが目白押しです。 

 

富士山の恵みをたっぷり受けた天然温泉はもちろん、富士山を一望できる富士美岩盤浴に、地元の郷土料理

を取り入れたお食事処「フジヤマダイニング」まで、一日たっぷりとお楽しみいただける「ふじやま温泉」へぜひお

越しください。 



【「サウナの日」イベント概要】 

（1）3 月 5 日（土）販売開始！2階レストラン「フジヤマダイニング」 で味わう究極の「サウナ飯」 

ふじやま温泉の 2 階にあるレストラン「フジヤマダイニング」では、サウナーが「ととのい」後に食べるご飯、

通称「サ飯（サめし）」メニューが新たに加わります。 

※こちらのメニューはグランドメニューとして年間を通してお楽しみいただけます。 

※「フジヤマダイニング」のご利用には別途ふじやま温泉入館料が必要です。 

 

●FUJIYAMA SAUNA プレート 1,550 円（税込） 

まるで大人のためのお子様ランチ！サウナ施設をイメージしたこちらのメニ   

ューは、サウナを連想させる仕掛けがいっぱいのワンプレートです。サウ  

ナストーンに見立てた唐揚げの上からおろしポン酢風味のタレをか 

ける様子は、まさにセルフロウリュ。ととのい椅子を模したライスの上には、ふ 

かふかのサウナマットならぬ卵焼きをのせてみました。お口の中がアツアツに 

なったらヴィヒタのようなサラダでクールダウン。締めは、「サ水」で作った水風 

呂ゼリーでさっぱり「ととのう」メニューに仕上げました。 

 

●サウナマット de オムライス 990 円（税込） 

誰もが童心に帰ることのできるメニュー・オムライスとサウナマットが夢のコ

ラボレーション。お絵かきケチャップ付きなので、思いのままにデコレーション

ができるのもまた嬉しいポイントです。縁取りのデミグラスソースと合わせて

食べるとまた違った味わいを楽しめる一品です。 

     

 

●ふじやまスムージー（全 3種類） 580 円（税込） 

サウナ、お風呂上りにぴったりなさっぱりとした味わいのスムージードリンク

です。3 種類のフレーバーは、青富士・赤富士・夏富士をイメージしており、フ

ルーツベースのスムージーの上にヨーグルトソースを重ねています。雄大な富

士山と一緒に写真を撮れば、映えること間違いなしです。 

フレーバー： （青富士） バナナ、  

（赤富士） ラズベリー 

         （夏富士） マンゴー 

         ※仕入れ状況により予告なく変更となる場合がございます 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は全てイメージです 

※こちらの写真はデコレーション例です 



（2）3 日間限定！ふじやま温泉自慢の熱波師によるロウリュイベント 

恒例の人気イベント、ふじやま温泉所属の熱波師達によるロウリュイベントを実施いたします。それぞれの 

持ち味を生かした熱波を思う存分ご堪能ください。 

開 催 日： 3 月 5 日(土) ～ 7 日（月) 

●男性サウナ室 

 熱波師：名物支配人MASARU、SHIGEKING、焼龍憲-SHORYUKEN-、熱波 SHIN 

       ※出演熱波師はランダムです 

 時 間：18：10  19：10  20：10 

 定 員：各回 10 名 

●女性サウナ室 

熱波師：ギャップ☆ザ☆TOMOKO 

 時 間：18：10 

 定 員：各回 8名 

      ※先着順でのご案内です（予約不可） 

開催時間 5分前にサウナ室前にお集まりください。 

 

（3）3 月 6 日（日）限定！「テントサウナ to 焚火」スペース 

ふじやま温泉の入り口前広場には、3 月 6 日（日）限定でテントサウナのエリアが登場します。（※着衣状 

態でのご案内です）焚火のゆらめきを眺めながら外気浴が楽しめる休憩テントスペースで、火照った体をクー

ルダウンできます。アウトドア事業も手掛ける「ピカ」ならではのひと味違ったサウナ体験をどうぞ満喫してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日：3 月 6 日(日)のみ 

時 間：10：00～20：00（最終受付 19:00） 

利 用 料：610 円/名 ※岩盤浴着付 

利用方法：館内フロントで受付 

※人数は 1グループ最大 6名まで 

※利用時間は 1グループ 1時間まで 

※岩盤浴着の着用必須（着替えは温浴棟の更衣室をご利用ください） 

※ご利用にはふじやま温泉の入館料が人数分別途必要です。 

※荒天の場合中止 

 

 

※写真は全てイメージです 

ふじやま温泉所属の熱波師軍団 



（4）キャンプ場「PICA Fujiyama」タイアップキャンペーン 

3 月 5日（土）～3月 7日（月）の 3日間、PICA Fujiyama（山梨県富士河口湖町）にご宿泊のお客様で、宿泊

の精算レシートをふじやま温泉フロントへご提示いただいた方に、非売品の「FUJIYAMA SAUNA」ステッカーを

プレゼントいたします。また、同 3 日間にふじやま温泉をご利用いただいたお客様には、翌日以降 PICA 

Fujiyama にご宿泊いただく際、本場フィンランドのサウナスタイル PICA Fujiyama「CAMP SAUNA（キャンプサ

ウナ）」を無料でご利用いただけるチケットをプレゼントいたします。 

 

●PICA Fujiyama「CAMP SAUNA（キャンプサウナ）」無料ご案内キャンペーン 

配布期間：3 月 5 日（土） ～ 7 日（月） 

対 象：期間中ふじやま温泉にご入館いただき、翌日以降 PICA Fujiyama にご宿泊の方 

特 典：ふじやま温泉で配布するチケットのご提示で PICA Fujiyama「キャンプサウナ」が無料でご利用い 

ただけます。（通常利用料：5,000 円/組） 

※無料券有効期限：2022 年 4月 1 日（金）～2023 年 3 月 31 日（金） 

※無料券 1枚につき 1回（最大 6名様）まで利用可 

※利用時間は無料券 1枚につき 1時間 30 分です。 

（複数の場合、みなさまご一緒のご案内となります） 

※2022 年度営業カレンダーの【F、 G 料金日】は対象外です。 

※PICA Fujiyama ご宿泊には事前予約が可能です。 

※CAMP SAUNA ご利用の際は、ご利用日当日キャンプ場フロントへご希望時間をお申しつけ 

ください。 

※ラグジュアリーコテージはあらかじめキャンプサウナ利用券（1回分）がセットになっている 

施設のため、ご予約の際はご注意ください。 

   【 CAMP SAUNA（キャンプサウナ） URL 】 https://www.pica-resort.jp/fujiyama/about/map/index.html 

 

 

【ふじやま温泉について】 

富士急ハイランド隣接の富士山を目の前にした絶好のロケーションと、富士 

の麓に湧く自家源泉を楽しめる日帰り温泉です。温泉棟は天井高 12 メートル、 

100 坪を超す純木造浴室は日本最大級の大きさを誇ります。源泉は全国的に 

も珍しい「マグネシウム・カルシウム・ナトリウム-炭酸水素塩・硫酸塩・塩化物 

泉」というすべての泉質の温泉がブレンドされている良質の天然温泉で、抜群 

の美肌効果が期待できます。 

 

https://www.pica-resort.jp/fujiyama/about/map/index.html


 

◆所 在 地：山梨県富士吉田市新西原四丁目 17番 1 号 

◆電 話 番 号：0555-22-1126 

◆営 業 時 間：朝風呂 6:30～9:00（最終入館 8:30）／通常入浴 10:00～22:00（最終入館 21:00） 

レストラン 12:00～20:00(LO 19:30) 

◆料 金：朝 風 呂：大人（中学生上）700 円／小人（3 歳以上）350 円 

通常入浴：大人 平日 1,500 円、土日祝日 1,800 円／小人 平日 750 円、土日祝日 900 円 

※料金には入館料・バスタオル・フェイスタオルのレンタル込み（館内着は別途 300 円） 

※GW・夏期シーズン・年末年始は土日祝日料金の適用となります 

◆ア ク セ ス：電 車／富士急行線 富士急ハイランド駅から徒歩約 20 分 

          高速バス／富士急ハイランド下車すぐ 

マイカー／中央自動車道 河口湖 IC からすぐ 

◆公式サイト：https://www.fujiyamaonsen.jp 

 

 

 

＜株式会社 ピカ＞ 

「人と人、人と自然のインターフェースになる」ことを企業理念とし、「PICA 

リゾート」ブランドで運営するアウトドアリゾート事業を中心に、スーベニア 

ショップ・カフェなどフードリテール事業、温浴事業、エンターテイメント事業、 

指定管理事業を山梨・静岡・神奈川・埼玉で展開しています。私たちが提供 

するサービスを通じ、人と人との想いや大切な時を結びつけ、自然のもつ 

力強さ、素晴らしさ、楽しさを共有してまいります。 

 

【株式会社ピカ HP】 https://pica-corp.com/ 

 

 

ふじやま温泉 施設内の感染症対策について 

・すべての方にご入館時の検温・アルコール消毒を義務付けさせていただきます。 

・館内各所は、スタッフにより定期的にアルコール拭き上げを含む清掃を行っております。 

・食事処については山梨グリーンゾーン認証を取得し、空気清浄機や二酸化炭素測定機を設置し、 

安全な営業を心がけております。 

感染症対策のため、なにとぞご理解ご協力のほど、宜しくお願い申し上げます。 

https://www.fujiyamaonsen.jp/
https://pica-corp.com/

